
2023 크리스마스
런 앤 워크 페스티벌

【협의자료】

김파고 연합 동문회



1. 행사목적

동문 간의 교류 및 연대감 형성과 건강을 증진

시키고, 우정을 나눌 수 있는 기회의 장 마련

이를 통해 연합대학 동문회가 지역사회에

이바지하는 모습을 보여줄 수 있으며, 지역사회의

네트워킹 기회도 마련할 것으로 기대

또한, 네트워크를 확장하고, 지역사회의 유대감을

형성하는 데 목적이 있음.



2. 행사개요

행사명칭: 2023 크리스마스 런 앤 워크 페스티벌

행사일시: 2023년 12월 23일 (토) 09:00~

행사장소: 하늘공원, 노을공원 (서울 마포구 하늘공원로 95)

행사주체: 김포, 파주, 고양 연합대학 동문회

기술협찬: 고양시육상연맹

참가대상: 연합대학 동문회 회원 및 가족 그 밖에 시민

참가인원: 200~250여 명

행사내용: 10km 달리기, 5km 걷기



3. 세부계획

시간 일정 내용 비고

07:00~08:00 행사준비
1. 참가자 안내

2. 각 코스별 심판 및 안전요원 배치

08:00~08:30 대회 소집
1. 참가자 몸풀기

2. 참가자 소집

08:30~08:50 출발 준비
1. 10km 달리기 참가자 출발선 이동

2. 5km 걷기 참가자 출발선 이동

09:00~10:30 대회 시작 • 하늘공원, 노을공원 순환코스

10:30~11:00 시상식
1. 5km 걷기 경품 추첨

2. 10km 달리기 시상

11:00~11:30 행사종료  행사장 정리



4. 집합장소



5. 출발/골인



6. 대회코스
출발/골인

6km 걷기: 1바퀴 / 12km 달리기: 2바퀴



7. 안전관리

유도 및 안전요원

유도 및 안전요원

유도 및 안전요원

유도 및 안전요원

유도 및 안전요원

음수대 설치

음수대 설치



응급차 배치 위치

8. 응급차량 배치



9. 안전관리계획

1. 선수 유도 심판 (자전거)

2. 거리별 심판 배치 (1km, 2km, 3km, 4km, 5km)

3. 음수대 설치 (3km, 골인지점)

4. 도로가 좁아지거나 병목 지역과 위험지역 안전요원 집중 배치

5. 골인 지점 응급차 배치 (상시 출동준비)



10. 안전관리
     계획 (1)

순 위치 책임 관리요원 전화번호 비고

1 200m 김규태 외 1명 010-8585-5138 안전관리

2 1km 손대혁 010-9374-9165 구간 관리

3 2km 양승원 구간 및 안전관리

4 3km 김진만 010-7924-9123 구간 관리

5 3.2km 강성권외 1명 010-7136-5149 구간 및 안전관리

6 4km 김본규 구간 및 안전관리

7 5.8km 전성진 안전관리

주요 임무

 출발 전 안전교육 및 주의사항 안내

 코스 중 위험지역 안전요원 1명씩 배치하여 안전사고 및 관리 철저

 후미 그룹 통과 시까지 배정된 위치 고수

 응급상황 발생 시 신속한 응급조치 후 환자 이송



10. 안전관리
     계획 (2)

환자발생

최초 발견자
(운영진)

종합상황실
(운영사무국)

지정병원

유관기관
(경찰서, 소방서 등)

행사 전 
STAFF

3차 의료기관 
후송구급차

 응급 환자 발생 시 기본 대처 방안 수립

 상황에 따른 보고 체계 효율적 운영 (선 조치 후 보고를 기본으로 운영)

 보고체계 최소화 운영을 통한 빠른 상황 조치 체계 구축

 현장 상황실 구축을 통한 최종 보고 및 최종 명령 하달 진행 / 상황실 내 

전문 의료 인력 배치

 최초 보고 및 상황 전달은 무전기 사용 (응급 채널 별도 구축)



감사합니다
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